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Wilhelm Reich's Theory Contributions to the Prevention of Neuroses: intrauterine
development and birth.
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RESUMO:

Este trabalho propde uma reflex@o sobre a teoria de Wilhelm Reich no tocante a profilaxia da
neurose. Investigando a relevancia do tema no percurso de Reich, constatamos que o autor
desenvolveu um projeto voltado para promogéo de satide em criangas, com énfase nos cuidados
pré-natais e natais. Para melhor entender sua colaboracéo para a formacéo de criancas organica
e psiquicamente saudaveis, nosso objetivo principal foi tracar algumas consideracdes acerca
das contribuicdes da teoria reichiana, delimitando um recorte referente as primeiras etapas do
desenvolvimento embrionario humano até o nascimento. Para tal, buscamos apontar caminhos
para prevencao da neurose com vistas particularmente na vida pré-natal e durante os primeiros
dias de vida da crianga. Para a obtencdo de dados, utilizamos metodologia qualitativa
bibliografica com o objetivo de reunir um compilado de informacdes acerca do tema principal,
tendo como referéncias bibliograficas livros do autor e artigos cientificos relevantes.
Entendemos que o trabalho de prevencao é baseado no processo natural de desenvolvimento
bioldgico e na capacidade emocional dos adultos para acompanhar e respeitar as fases de todo
processo gestacional e do nascimento. O trabalho ainda aborda o preparo da mae para um parto
natural, o papel do pai, a humanizagdo do nascimento e os beneficios da amamentacao saudavel.

Palavras-chave: Prevencdo. Neurose.Terapia Reichiana.Cuidados pré-natais.
ABSTRACT:

This paper proposes a reflection on Wilhelm Reich's theory regarding the prophylaxis of
neurosis. Investigating the relevance of the theme in Reich's path, we found that the author
developed a project aimed at promoting health in children, with emphasis on prenatal and natal
care. To better understand his collaboration for the formation of organically and psychically
healthy children, our main goal was to outline some considerations about the contributions of
Reich's theory, delimiting a section referring to the first stages of human embryonic
development until birth. To do so, we tried to point out ways to prevent neurosis, particularly
in prenatal life and during the first days of the child's life. To obtain data, we used a qualitative
bibliographical methodology with the objective of gathering a compilation of information about
the main theme, using as bibliographic references the author's books and relevant scientific
articles. We understand that prevention work is based on the natural process of biological
development and on the emotional capacity of adults to follow and respect the phases of the
entire gestational process and birth. The paper also describes the preparation of the mother for
a natural birth, the role of the father, the humanization of birth, and the benefits of healthy
breastfeeding.

Keywords: Prevention. Neurosis. Reichian therapy. Prenatal care.
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1. INTRODUCAO

O destino da raca humana sera moldado pelas

estruturas de carater das Criancas do Futuro. Em suas
méos e coragdes estardo as grandes decisdes. Elas terdo
de limpar a bagunca deste século XX. Isto diz respeito a
nds que vivemos no meio dessa grande bagunga.
(REICH, 1983, p.5).

Wilhelm Reich, desde o inicio de sua carreira como médico, demonstrou grande
preocupacao com diferentes campos dos saberes cientificos para desenvolver seu trabalho, tanto
que suas contribuicdes inicialmente no campo da psiquiatria, permeiam diferentes areas do
conhecimento, como a biologia, a fisica, a psicologia, a sociologia, a politica e a educa¢do. Em
meio a diferentes publicacfes nessas diferentes areas, escolhemos conduzir nosso trabalho com
enfoque voltado para profilaxia das neuroses. Reich havia iniciado sua trajetoria no sentido
preventivo desde a época em que estava ligado a Freud e a Sociedade Psicanalitica de Viena,
tendo proferido palestras para os psicanalistas da Sociedade em 1929 sobre suas ideias de
profilaxia das neuroses apontando caminhos preventivos para o que ele entendia ser um
problema geral da cultura (REICH, 1975). Para ele, salvaguardar a felicidade sexual dos
adolescentes em amadurecimento é um ponto central da profilaxia das neuroses (REICH, 1975,
p.103 itélicos originais). Para Reich, as neuroses sdo o resultado de uma educacdo familiar
patriarcal e repressiva no que se refere a questdes sexuais, e que somente a mudanca radical das

instituicdes sociais podera levar a uma ampla profilaxia das mesmas (REICH, 1998).

O interesse de Reich na questdo da profilaxia das neuroses nos leva a entender que, em
sua concepcdo, a sociedade poderia passar por transformacdes que engendrariam pessoas mais
habeis em regular suas tensées, vivendo de forma mais plena, integradas umas as outras e em
maior harmonia. Essa condi¢do sO existiria se as pessoas nao carregassem consigo o peso de
anos de uma educacdo moral autoritaria. Portanto, uma educagdo menos repressiva levaria a
prevencdo de neurose. Reich explica que:

A partir do momento em que a ordem social come¢a a moldar as
estruturas psiquicas de todos os membros da sociedade, ela se

reproduz no povo[..] O primeiro e mais importante 6rgdo de
reproducdo da ordem social, desde os primérdios da propriedade
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privada dos meios de producdo, esta na familia patriarcal, que incute
em seus filhos a base caracteriolégica necessaria a ulterior influéncia
da ordem autoritaria. A familia representa o principal 6rgdo de
reproducdo de estruturas de carater. (REICH, 1983, p.7)
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A partir disso, Reich vai dizer que a estrutura socioecondmica da sociedade determina
modos definidos de vida familiar que pressupdem formas definidas de sexualidade, que irdo
influenciar na vida pulsional da crianca e do adolescente. Para 0 autor “A estrutura do carater é
0 processo sociologico congelado de uma determinada época”. (REICH, 1983, p.7). Em geral,
as estruturas de carater sao adquiridas na primeira infancia e permanecem intactas, sem sofrer
alteracdes. E no sentido de permitir que a crianca ndo sofra tantas ingeréncias do meio social

gue o pensamento reichiano vai tecer algumas ponderacdes.

Além disso, para Reich a familia exerce um papel fundamental na transmissdo de
atitudes e comportamentos morais aos filhos. A familia é a primeira instituicdo de insercdo da
crianca no tecido social e na matriz cultural. Pode ser que nesse contexto a crianga, por um lado,
resista as exigéncias como um meio de manter sua natureza basica, mas por outro, pode acabar

aceitando ser condicionada a fim de garantir o amor e a aprovacao dos pais.

A finalidade, portanto, pela qual abordo esta investigacdo constrdi sentido para ser
desenvolvida por duas razdes fundamentais: 1- interesse particular em assuntos relacionados a
educacdo e psicologia, pois fazem parte das minhas motivagdes para estudo e linha de pesquisa;
2- relevancia do tema, pois ao fazer um levantamento de informacdes a partir de diferentes

materiais bibliogréaficos, ampliamos nosso olhar para o assunto a ser explorado.

De modo bem particular objetivamos entender, segundo a teoria reichiana, a concepgao
de criancas psicologica e organicamente saudaveis e propensas a ndo desenvolverem neurose.
Portanto, decidimos fazer um recorte do periodo da gestacdo até o nascimento, perpassando

pelos cuidados pré-natais, gestacdo e nascimento.

Para nos orientar, alguns questionamentos foram necessarios: seria possivel uma
gestacgdo com vistas a prevencao da neurose? Quais cuidados sdo fundamentais para preparagao

das maes para o parto? Como promover o bem estar dos bebés?
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2. 0 QUE E PREVENCAO?
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As primeiras relagcGes materno-infantis v&o se constituir desde o nascimento do bebé até
os primeiros anos de vida. E uma relacdo na qual mae-bebé se comunicam pela afinidade
reciproca que foi desenvolvida desde a concepcéo, passando pelo desenvolvimento do bebé no
utero, até o instante do nascimento. O processo natural do desenvolvimento humano envolve
uma complexidade de fatores onde o feto sofre interferéncias do meio ambiente respondendo a
estimulos tateis, de pressao, sinestésicos, termicos, vestibulares, gustativos e dolorosos. De fato,
sabemos que desde 0 momento da fecundacéo, conforme vai se desenvolvendo morfoldgica e

fisiologicamente, o ser humano também se desenvolve psicologicamente (VOLPI, 2004).

Toda crianga ao ser concebida, passa por processos que podem interferir em seu
desenvolvimento fisico e psiquico, decorrente de suas reacdes aos estimulos ambientais e do
efeito que isso possa ter na constituicdo e no fluxo de sua energia vital (SILVA & VOLPI,
2016). Neste sentido, € importante considerar as etapas do desenvolvimento intrauterino e
emocional pelos quais uma crianga passa desde sua concep¢do, como parte de um processo
onde mae e feto estdo estabelecendo contato e relagdes de afeto que irdo se propagar para além
do nascimento. Portanto, a realizacdo de trabalhos preventivos com os pais e cuidadores, nos
periodos intrauterino e neonatal, propiciard a crian¢a uma vida saudavel onde a capacidade

natural de amar e a autorregulacao estejam preservadas.

Esse contexto envolve ac¢des que vdo permitir & criancga vivenciar o seu crescimento e
maturacdo psicoemocional de forma a respeitar seus impulsos naturais. Reich postula que as
criangas nascem com um potencial para serem saudaveis e ndo trazem consigo pré-disposicoes
para permanecerem doentes, a menos que algo danoso tenha acontecido durante a vida
intrauterina. Dessa forma, as criangas nasceriam com a capacidade natural de regulacdo e
seguiriam assim desde que interferéncias danosas externas ao bebé ndo atrapalhassem seu
desenvolvimento. Se a crianca passar por todas as etapas do desenvolvimento sem sofrer danos,

sera capaz de chegar ao carater genital, autorregulado, sem blogueios (REICH, 1995).

O principio basilar da prevencéo é o cultivo da autorregulacédo, cuja dinamica respeita o
ritmo infantil e poupa a crianca de complexidades desnecessarias, bem como exige dos adultos

uma coninua revisao de seus modos de ser e agir diante dos pequenos (REICHERT, 2018).
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2. ATEORIA DE WILHELM REICH NA PREVENCAO

"A energia orgone cdsmica funciona no organismo vivo como
energia bioldgica especifica. Como tal, governa todo o organismo;
expressa-se tanto nas emogdes quanto nos movimentos puramente
biofisicos dos 6rgdos." (Reich,1998, p.330)

A Orgonomia, ciéncia que estuda e trabalha com a Energia Orgone (REICH, 1997),
rompe com os parametros do mecanicismo cientifico e traz a tona o pensamento funcional no
qual os aspectos energéticos, biopsiquicos e emocionais estdo interligados, influenciando uns

aos outros continuamente.

Reich pesquisou a energia vital, que ele denominou de Energia Orgone, que vem a ser
a energia césmica primordial presente em todos 0s seres vivos como energia bioldgica ou vital.
Reich (1998) postulava que a energia orgone césmica funciona no organismo vivo como
energia biologica especifica e como tal, governa todo organismo, expressando-se tanto nas
emocBes quanto nos movimentos biofisicos dos 6rgaos, ou seja, 0 movimento expressivo de
expansao ou contracdo. O que se move nesse Processo € a energia orgone que esta contida nos
fluidos do corpo (REICH, 1998). Dessa maneira, “a mobilizacdo das emogdes e correntes
plasmaticas no organismo é idéntica a mobilizacdo da energia orgone” (REICH, 1998, p.331
italicos originais). Em vista disso, evocando recordac6es ou eliminando tensGes musculares, 0

sujeito estara lidando com a energia org6nica do organismo (REICH, 1998).

Ao longo de sua trajetdria de estudos e pesquisas, Reich estava, de fato, preocupado
com as questdes energéticas que estdo na base da formacédo das neuroses, que ele entendia ser
uma doenca de massa, uma epidemia que atingia a humanidade. Para ele, o que sustentaria 0s
sintomas neurdticos seria a repressdo sexual ou estase, ou seja, o resultado de uma perturbacgéo
sexual (genital) devido a impoténcia orgastica (REICH,1975). Estes sintomas teriam sido
especialmente construidos historicamente por uma sociedade moralista baseando-se em normas

desconectadas da realidade biologica dos seres humanos. Dessa forma, Reich afirma que a
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excitacdo sexual ndo satisfeita esta sempre presente no mecanismo psiquico neurdtico,
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distinguindo-o do mecanismo psiquico saudavel.

Portanto, segundo sua teoria, a tarefa da psicoterapia seria de descobrir a origem e o
significado dessa estase para, entdo, remover as barreiras e liberar o fluxo dessa energia
bioldgica. O livre fluxo da energia sexual se manifesta numa energia sexual saudavel, que,
segundo Reich (1975) é incompativel com qualquer tipo de neurose. A capacidade de uma vida
sexual saudavel, caracterizada por uma completa e satisfatéria rendigdo a um parceiro sexual

amado, Reich denominou de poténcia orgéstica (RAKNES, 2015).

Poténcia orgastica é a capacidade de abandonar-se, livre de
quaisquer inibicdes, ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de
descarregar completamente a excitagdo sexual reprimida, por meio
de involuntarias e agradaveis convulses do corpo. Nem um Unico
neurdtico é orgasticamente potente, e as estruturas de carater da
esmagadora maioria dos homens e mulheres sdo neuroticas. No ato
sexual livre de angustia, de desprazer e de fantasias, a intensidade de
prazer no orgasmo depende da quantidade de tensdo sexual
concentrada. (Reich, 1975, p.55 itdlicos originais).

Para Reich, a fonte mais importante do flagelo neur6tico é a educagdo familiar
sexualmente repressiva e autoritaria, que produz o conflito inevitavel entre filhos e pais com
angustia genital (REICH, 1975). Com efeito, a saida para o problema do caos emocional
humano e de suas consequéncias para a vida, seria desenvolver um trabalho de prevencao das
neuroses desde 0 nascimento, evitando o0 encouragamento em criangas, para que estas pudessem
enfim realizar a tarefa de transformar a sociedade. Para tal, seria necessario que os adultos
permitissem as criangas um processo de desenvolvimento psicoemocional em conformidade

com as leis bioldgicas e os ritmos bioldgicos naturais delas.

Os pais reprimem a sexualidade das criancas pequenas e dos
adolescentes, sem saber que o fazem obedecendo as injun¢des de uma
sociedade mecanizada e autoritaria. Sem a sua expressdo natural
blogueada pelo ascetismo forgado, e em parte pela falta de uma
atividade fecunda, as criancas desenvolvem pelos pais uma fixacéo
pegajosa, marcada pelo desamparo e por sentimento de culpa. 1sso,
por sua vez, impede que se libertem da situacdo de infancia, com todas
as suas inibicbes e angustias sexuais concomitantes. As criangas
educadas assim tornam-se adultos com neuroses de carater, e depois
transmitem as suas neuroses aos seus préprios filhos. Assim de
geracdo em geracdo. Dessa forma é que se perpetua a tradicdo
conservadora, que teme a vida. (Reich, 1975, p. 102).
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Embora Reich considerasse que a educacdo tinha um carater repressor, ele queria entender
como as pessoas poderiam se tornar e permanecer sds. A resposta para esse questionamento
estava na sua teoria do orgasmo. Dess forma, Reich entendia que “condi¢es acidental ou
socialmente determinadas permitem ocasionalmente a obtencdo de uma satisfacao genital; essa,
por sua vez, elimina a fonte de energia da neurose e enfraquece o laco da situacdo de infancia.
Assim, apesar da situacdo neurdtica da familia, é possivel que algumas pessoas se tornem - e
permanecam - sas” (REICH, 1975, p.102).

Para Reich (1975), o flagelo macico das neuroses seria produzido em trés fases da vida:
na primeira infancia, seja na maneira como a crianga foi amamentada, que podera acarretar em
efeitos na sua estrutura psicoldgica; seja através da atmosfera de um lar neurético, que teria
forcado a prematuridade do treinamento esfincteriano, bem como insistido no autocontrole e
bom comportamento. Outra questao importante seria a proibi¢do da masturbacdo como uma das
caracteristicas tipicas da infancia. A inibicdo da sexualidade natural na primeira infancia
propicia um solo fértil para a falta de independéncia do sujeito em pensamento e acdo. Reich
vai dizer que a inibicdo sexual é a pré-condicdo da inibicdo psiquica e da inadaptabilidade. A
segunda fase onde as neuroses podem se instalar seria na puberdade, com a repeticdo de padrdes
educacionais que levariam a estagnacdo psiquica e ao encouracamento do carater. A terceira e
ultima fase seria no casamento compulsivo, por sua concepcao estritamente moralista, onde a
moralidade e o ascetismo postulam que o prazer sexual deve servir apenas para fins de
procriacdo (REICH, 1975).

2.1 O OLHAR REICHIANO PARA A CRIANCA SAUDAVEL

Em funcdo da preocupacdo com a educacgdo das criancas do futuro, Reich (1983) se
dedicou ao estudo do que poderia ser uma crianga saudavel do ponto de vista energético, fisico
e emocional quando criou o Centro de Investigacdo Orgondmica Infantil (OIRC, siglaem Inglés
para Orgonomic Infant Research Center). Este Centro era uma organizagdo exclusivamente de
pesquisa cuja premissa basica se dava no crescimento infantil tanto no aspecto fisico quanto

emocional, de modo saudavel e autorregulado, sem obstaculos e imposi¢des. Reich acreditava
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que educar criangas saudaveis ndo é uma tarefa simples, nem fécil; porém possivel. Naquele
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local, Reich reuniu diferentes profissionais interessados nessa questdo, preparando-os, e
orientando-os para a tarefa de compreender que a saude infantil € um problema dependente da
educacdo que recebiam dos pais e cuidadores. Para viabilizar o trabalho no Centro, Reich
constituiu uma equipe multidisciplinar, onde médicos, enfermeiras e assistentes sociais teriam

a incumbéncia de avaliar o que seria 0 processo de desenvolvimento de uma criancga saudavel.

Todo o trabalho de Reich foi no sentido de integrar os processos bioldgicos naturais e
sociais, tentando superar a dicotomia natureza e cultura e indicar uma relacdo dindmica entre
individuo e sociedade, pois somente a partir dessas descobertas, referentes as leis naturais de
funcionamento da vida no individuo, é que podemos compreender a ideia de uma organizagédo
social baseada nos fluxos da natureza humana, uma vez que o respeito a esses fluxos seria

condicdo imprescindivel a uma cultura que anseie reconhecer os individuos que a compdem.

A narrativa completa dessa experiéncia desenvolvida por Reich culminou na obra
literaria chamada de Children of the Future: on the prevention of sexual pathology, uma
compilacdo dos estudos de Reich durante o periodo entre 1939-1949. Nao pretendemos
discorrer sobre todas as etapas que Reich propds para o OIRC, mas sim apresentar, sobretudo,
as atividades desenvolvidas na primeira etapa do Centro. Ao que nos parece, esse artigo é o
cerne da obra, se tornando o ponto de partida para as ideias e propostas do OIRC. Nossa
investigacdo sobre o tema nos levou a entender que a meta principal do projeto Criangas do
Futuro era prevenir as neuroses e tentar possibilitar que as geraces futuras fossem mais

saudaveis do que as daquele periodo (REICH, 1983).

Reich entende que o principio vital nasce com a crianca. No artigo Children of the future
(REICH, 1983, p.5-21), ele afirma que “Uma crianca recém nascida é, antes de tudo, um
pedaco de natureza viva, um sistema orgonotico governado por certas leis bioenergéticas.
Ninguém negaré o fato de que a natureza viva € um dominio infinitamente mais amplo do que
a lgreja, ou o estado ou a cultura particular” (p.15, italicos originais). A vista disso, podemos
entender que na visdo reichiana, os bebés carregam uma forca motriz voltada para o
desenvolvimento e os problemas podem aparecer quando essa vitalidade constitutiva da

natureza da crianca é bloqueada.
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Dessa forma, Reich afirma que:
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Se nenhum dano severo foi infligido no Gtero, o recém-nascido traz
consigo toda a riqueza da plasticidade natural e do desenvolvimento.
O bebé néo é, como muitos erroneamente acreditam, um saco vazio
Ou uma maquina quimica onde qualquer pessoa pode depositar suas
ideias especiais de como um ser humano deve ser. Ele traz consigo
um sistema energético enormemente produtivo e adaptavel que, pelos
seus proprios recursos, ira fazer contato com seu meio-ambiente e
comegara a modelar este ambiente de acordo com suas necessidades.
A tarefa béasica de toda educagdo, dirigida pelo interesse na crianga e
ndo por interesses partidarios, de lucro, religiosos, etc., é remover
todo obstaculo no caminho desta produtividade e plasticidade da
energia bioldgica naturalmente dada. (REICH, 1983, p.20, italicos
originais).

Para Reich existe a concepcdo de um elemento potencial que nasce com o ser humano
e que é parte de sua natureza. Tal elemento é compreendido como uma energia potencial que
impulsiona o desenvolvimento. Por conseguinte, os cuidadores e os cuidados por eles
oferecidos tém como principal funcdo evitar que qualquer obstaculo impeca o livre
desenvolvimento desse principio vital com o qual o bebé nasce. E uma ag&o que caminha no
sentido de proteger o bebé para que o ambiente externo ndo ofereca blogueios que impegam sua
vitalidade de se desenvolver e assumir novas formas. Isso fica claro quando ele diz que “a
prevencdo do encouragamento rigido é o objetivo principal e central da prevencao da higiene

mental” (Reich,1983, p. 16, itdlicos originais).

Assim como outros animais, as criangas nascem em qualquer lugar sem couraga. 1sso
constitui a fundacdo mais firme da higiene mental, muito mais do que quaisquer tentativas
posteriores de prevenir o encouragamento. Ainda assim, este principio natural é continuamente
suprimido por outras visdes que o fazem ineficaz (REICH,1983). Dentre um dos principais
fatores que contribuem para o bloqueio desse principio vital, Reich aponta para o
encouracamento dos proprios cuidadores, 0s quais acabam por restringir essa vitalidade quando
ancorados, mesmo sem saber e nas ideias de poderosas instituicdes que buscam alimentar o
encouracamento humano. Desta forma, sua preocupacéo em discutir a importancia dos pais e
cuidadores nesses estagios iniciais, tem o intuito de conscientiza-los sobre como provaveis
modos de atuar no sentido de proteger algo que nasce com o bebé, ao invés de agirem no sentido
de impedir que essa poténcia alcance suas possibilidades, e assim impedir, de certa forma, seu

pleno desenvolvimento.
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Reich (1983) enfatiza a importancia de deixarem as criangas livres para decidirem seus
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proprios caminhos:

Nos precisamos aprender com elas, ao invés de forca-las com nossas
préprias ideias absurdas e praticas maliciosas que se provaram em
cada nova geracdo serem mais ridiculas e prejudiciais. DEIXEMOS
AS CRIANCAS DECIDIREM SEU PROPRIO FUTURO. Nossa
tarefa é proteger seus poderes naturais para fazé-lo. (REICH, 1950, p.
20, mailsculas originais).

A fim de alcancar as fungdes naturais bioenergéticas da crianca, o trabalho no Centro
Orgonémico de Pesquisas da Infancia (OIRC) consistia em concentrar no processo de
desenvolvimento infantil desde a concepgdo ao nascimento chegando a idade de cinco/seis
anos, ou seja, a idade quando a formacéo basica da estrutura de carater se completa (REICH,
1983). Para alcancar os objetivos e metas do Centro, Reich delimitou o campo de atuacdo do
mesmo. A ideia ndo seria atender a toda e qualquer demanda, mas as que poderiam elucidar
questBes a respeito do estudo da satde infantil, com énfase no estudo da crianca saudavel e

prevencdo do encouragamento desde o nascimento.

O trabalho a ser desenvolvido envolveria algumas etapas a serem seguidas pela equipe
de profissionais, a saber: cuidados com as mdes saudaveis no periodo pré-natal;
acompanhamento e orientacdo dos casais quanto as leis biolégicas do organismo humano;
cuidado com as criancas desde a gestacdo; supervisdo do parto, de modo a evitar 0s traumas
comuns que afetam o0s bebés nessa importante transicdo; tarefas para prevenir o
encouragamento de criangas em seus primeiros anos de vida e o estudo e acompanhamento das

criangas até atingirem o fim da puberdade.

Das tarefas acima descritas, a primeira delas seria o estabelecimento de cuidados pré-
natais com mulheres gravidas consideradas saudaveis. Reich explica que o servico incluia
aconselhamento econdmico-sexual dos pais durante a gestagdo, em particular, relativo a liberagdo
orgéastica; medidas higiénicas de rotina, remocdo de praticas comuns que sdo conhecidas por serem
danosas ao crescimento do embrido, como por exemplo 0 uso de cintas apertadas, além de exames
periodicos relacionados ao comportamento bioenergético como um todo e da pelve em particular
(REICH, 1983, p.10)
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Reich destaca que a segunda funcéo do OIRC era a mais crucial e consistia na supervisao
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do parto e dos primeiros dias da vida dos bebés. Esse periodo é bem conhecido como o mais
decisivo do desenvolvimento porque algumas patologias importantes poderiam ter sua etiologia
nessa fase. Para garantir que tal funcdo lograsse sucesso, 0 psiquiatra pediatrico interviria em
cooperagdo com a mée e ambos buscariam entender as expressdes naturais do recém-nascido
para que pudessem remover quaisquer obstaculos em seu caminho (REICH, 1983, p.11). No
entanto, a grande dificuldade desse inicio de vida era a falta de conhecimento sobre as
expressdes bioenergéticas do bebé. Reich, sobre isso afirma: “N&o sabemos o que o0 bebé sente
Ou como experencia as primeiras semanas de vida fora do Utero” (Reich,1983, p.11). Por isso,
uma observacdo cuidadosa deveria ser prestada para que os quaisquer problemas pudessem ser
solucionados (REICH, 1983).

O terceiro grupo de atuacdo do OIRC, contemplaria a prevencdo do encouragamento
durante os primeiros cinco ou seis anos de vida. Reich enfatizou que pouco se sabia sobre esse
grupo de acdo e que os participantes ndo tinham elementos para delimitar aquilo que eram
caracteristicas vitais do comportamento infantil. Ele entendia que tratar criancas ja& muito
encouracadas, seria diferente de reconhecer o encouragamento em formacéo. Segundo o autor,
“apenas pais, enfermeiras e pediatras que ndo perderam a sensacao e expressao de 6rgao, isto
é, sua sensacdo orgonotica, serviriam para pesquisar nessa esfera” (REICH, 1983, p.11-12). A
ultima funcdo que o OIRC desenvolveria seria 0 estudo e registro do desenvolvimento futuro
dessas criancas até bem depois da puberdade. Para esta tarefa haveria um acompanhamento
realizado quando as criangas que tivessem passado pelos trés estagios anteriores ja tivessem

crescido.

Ao considerarmos o contexto da época em que Reich escreveu o projeto Criangas do
Futuro, entendemos que a geracdo madura daquela época (meados do Séc XX) seria herdeira
de uma geracdo passada que havia tentado ultrapassar toda sorte de teorias, programas politicos,
reformas e revolucBes sem sucesso. Ele afirma que de geracdo em geracdo a confuséo social
permanece. Em suas palavras: “falhamos lamentavelmente como construtores de uma nova
orientacao de vida” (REICH, 1983, p.5).

Na visdo reichiana, os educadores teriam dificuldades em se desvencilhar das
imposicdes culturais daquele periodo, pois ndo sabiam distinguir o que era dado naturalmente

e 0 que era criado a partir do ambiente. Essa seria uma das razGes para ndo se construir uma
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nova historia. Pais e educadores carregavam consigo o peso de uma educacao repressora, por
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ISso para que as metas tragadas no OIRC pudessem ser alcangadas, Reich defendia que as
criancas ndo deveriam ser moldadas segundo a realidade cultural do momento. Ou seja, que as
criancas ndao eram para ser adaptadas a nenhuma imposicdo externa que confrontasse suas
naturezas. A forma apropriada de lidar com as criancas seria universal e a dire¢éo a ser adotada
teria de seguir o sistema bioenergético inato do ser humano. Isso deveria ser independente de

qualquer momento histdrico, cultura ou instituicédo social.

Elencado todo o exposto, resta-nos dizer que Reich fora visionario no tocante a educacao
de criangas com vistas a seu desenvolvimento natural. Ele compreendia que diferencas
educacionais existiam em criangas de diferentes paises, porém, na sua concepcao, idealmente

deveria existir uma educacdo que respeitasse a natureza do recém-nascido.

A tarefa bésica de toda educacéo voltada ao interesse da crianca

e ndo ao interesse de programas partidarios, lucro, igreja etc, é
remover todo obstaculo no caminho dessa produtividade e
plasticidade de energia bioldgica naturalmente dada. Aqui
encontramos uma base de trabalho positiva e ampla. Essas criangas
terdo de escolher seus préprios caminhos e determinar seus préprios
destinos. (REICH, 1983, p.20).

Ponto central do trabalho de prevencdo é evitar o surgimento de disturbios emocionais
desde o inicio da vida. Reich diz que temos falhado como pais e educadores. A historia da
civilizacdo mostra que o resultado do desenvolvimento livre das criancgas ainda é cerceado. No
trabalho de prevencdo de neuroses, Reich assinala que a maioria dos educadores molda as
criangas segundo suas proprias necessidades, que muitas vezes sdo contrarias as da crianca.
Para Baker (1980) é o tipo de ambiente que dita o nivel de educacdo, o tipo de moralidade e o
grau de satisfacdo que alguém pode ter dentro dos limites naturais de suas potencialidades. A
fim de impedir o futuro aparecimento de neuroses, dever-se-ia permitir aos individuos que
desenvolvessem estruturas de carater com flexibilidade suficiente para que houvesse a
mobilidade sexual e social necessarias a manutencao de um nivel de energia econdmico dentro
do organismo” (BAKER, 1980, p.61).

Ao discorrer sobre a couraca na teoria reichiana, Baker afirma que o processo de
encouracamento é auto mantenedor. Pais encouracados criam filhos com couraca. A causa

presente da couraca é a necessidade da crianca de aceitar atitudes e condicGes de educacéo
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Cabe-nos questionamentos para melhor entender o que é ou poderia vir a ser uma
crianca saudavel e, ao refletir sobre 0 exposto trazido pelas proposi¢des de Reich, parece que
pais, cuidadores, educadores e todos 0s que estdo ao entorno das criangas ndo podem continuar
perpetuando o peso de uma educacdo neurdtica que pode vir a impedir o desenvolvimento
natural e saudavel de suas criancas. Para Reich, o objetivo da profilaxia das neuroses é a
formacéo de caracteres que ndo s6 proporcionam ao ego suficiente apoio contra 0s mundos
interno e externo, como também permitem a liberdade de movimento social e sexual necesséria
a economia psiquica. (REICH, 1983, p.151).

Para entender os procedimentos que podem auxiliar na formacéo de criancas propensas
a serem psiquicamente saudaveis, optamos por discorrer sobre procedimentos precoces que
poderiam evitar 0 encouracamento em bebés. Sabemos que a ideia bésica do projeto Criancgas
do Futuro era evitar 0 encouragamento rigido nas pessoas desde 0 momento em que viessem ao
mundo. Entdo, vamos apresentar algumas etapas consideradas primordiais para a chegada de
uma crianca a0 mundo partindo da preparacdo das maes para o parto até o momento da

amamentacao saudavel.

3. PREPARACAO DAS MAES PARA O PARTO

No mamifero humano, o processo de formacdo da psique comega na
concepcdo. E um processo biopsicoldgico que, se ndo chegar a um
amadurecimento 6timo ao longo da vida, provocard manifestaces
somatopsicopatolégicas. (NAVARRO, 1996).

Navarro, seguidor da teoria de Reich, assim como ele, acreditava em um mundo melhor
através do investimento nas criangas do futuro e na educacdo que elas deveriam receber
respeitando a autorregulacéo. O grande questionamento sobre a possibilidade de evitar neuroses
foi um desafio na obra de Reich (REICH, 1983). Portanto, ao considerarmos nossa premissa

em relatar possiveis estratégias profilaticas para neurose, devemos observar, também, que
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Reich entendia que o encouragcamento corporal poderia ter inicio no momento da concepcéo,
no Utero da mae ou quando bebé (REICH, 1998).
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Na Gtica de Reich, o periodo que vai da gestacdo até os primeiros dias de vida e término
da primeira infancia é primordial para o desenvolvimento do sujeito. Deste modo, € importante
dar atencdo aos cuidados pré-natais na tentativa ndo sé profilatica, como também para mostrar
para as maes e pais que a possibilidade de gerar criancas saudaveis é real, salvo nenhum outro
distdrbio das etapas do desenvolvimento. Nesse sentido, preparar a mae para o parto torna-se
de fundamental importancia. Isso implica em consideracdo pela mulher gravida, visando
preservar e manter uma circulacdo energética calorosa entre o Utero materno e o feto; dar
condigdes para um nascimento sem violéncia; preservar o equilibrio afetivo na maternidade;
instituir acdo pedagogica mantenedora dos mecanismos de autorregulacéo, bem como respeitar

a criatividade e a autonomia da crianca.

O processo iniciado na gestacdo e estendido ao puerpério expde a mulher a importantes
questdes existenciais, como a angustia, 0 amor e a morte. Nesse periodo, o apoio a gestante é
importante por ela estar mais fragilizada, visto que, além da conjuntura comum a gravidez,
existe uma série de influéncias socioculturais que deslegitimam o feminino e propem uma

maneira normatizada de parir e de ser mde (FERREIRA et al, 2020).

Lins (1983), ao discorrer sobre a assisténcia pré-natal, refor¢a que a gestacdo e o parto
sdo funcbes normais, embora ocorram alteragdes importantes no organismo da mulher a fim de

adapta-la a chegada da crianca.

Baker (1980) aponta que Reich instituiu um programa no intuito de promover as fungdes
naturais do corpo e alertar para a importancia dos cuidados natais e pré-natais de gestantes
saudaveis, com aconselhamento econdmico-sexual dos pais sobre a liberacdo orgastica,
avaliacdo do comportamento bioenergético do organismo, exercicios para manter a mae
saudavel, observacao de blogueios energéticos que poderiam interferir na gestacdo saudavel e
eliminacdo de praticas danosas ao bebé. Baker (1980) relata que o projeto atendia gestantes no

sentido de prepara-las para o parto e para cuidar do bebé.
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4. O PARTO NATURAL, O PAPEL DO PAI E A HUMANIZACAO DO
NASCIMENTO
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4.1 O PARTO NATURAL

Para que os primeiros dias possam ser o alicerce de uma vida feliz, os primeiros minutos

da existéncia do ser humano devem ser respeitados como o bem mais precioso a ser protegido.

Reich (1983), conforme j& mencionado, preconizava que as criangas nascem com
potencial para serem saudaveis desde que ndo tenha havido dano algum durante a vida
intrauterina. Portanto, a experiéncia do bebé ndo sera satisfatoria caso seu desenvolvimento seja
exposto a influéncias danosas. Dessa forma, quanto mais natural, intimo e amoroso for o parto,

mais branda sera a passagem para 0 meio extrauterino.

O ambiente no qual a gestante ira parir deve ser favoravel ao parto e a gestante capaz
de se adaptar as demandas que surgem no processo, o que pode promover a adaptacdo do bebé
ao mundo (REICHERT, 2018). Para Navarro (1996) no nascimento, em condi¢des 6timas,
assistimos a separacdo do feto do Utero para chegar a condi¢do neonatal. Um desenvolvimento
psico-organico saudavel necessita de condi¢des para que essa chegada seja favoravel, pois 0s
eventos perturbadores dessa separacao podem afetar o desenvolvimento psicofisioldgico desse

novo ser, podendo desencadear patologias futuras (NAVARRO, 1996).

Uma das tentativas de promover uma chegada adequada é minimizar a diferenca de
temperatura entre o Utero da mée e o mundo exterior (0 que pode ser feito colocando-se um
cobertor aquecido sobre a mae e o bebé) no “momento de boas-vindas” (REICH, 1998). O
processo do parto € um momento delicado, uma vez que a saida do ambiente aquecido
intrauterino pode vir a causar mudancas bruscas na vida do recém-nascido. O sentido de
continuidade entre o bebé e a mée é um aspecto importante no processo de desenvolvimento
emocional. Portanto, é fundamental que o fluxo vital ndo seja interrompido para que o bebé nédo

venha a sofrer qualquer interrupcdo traumatica nesse fluxo (REICHERT, 2018).

Eva Reich (1998) sinaliza que 0 momento em que se da o conhecimento mutuo entre

mée e bebé é psicologicamente significativo. Portanto, o primeiro lugar para o bebé se aquecer
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é no corpo da mae, quando ela esta energeticamente radiante pela expansdo de seu campo
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energético (REICH, 1998). Para a autora, o ideal é que o bebé, ao nascer, seja deslizado pelo
ventre até o peito, pois o contato entre a pele do bebé e da mée precisa ser mantido (REICH,
1998).

Por outro lado, LINS (1983), em seu livro intitulado O parto Natural, assegura que o
processo do nascimento representa para o bebé uma sucessdo de choques. Na tentativa de
amenizar seus efeitos, pode-se reproduzir no mundo exterior as condi¢Ges da vida intrauterina,
pois a continuidade dessa estreita relacdo simbidtica mée-filho é importante para a relagéo de
ambos, uma vez que cada um deles tem a necessidade da presenca do outro para assegurar
tranquilidade e seguranca. No parto natural, o contato corporal imediatamente ap6s o
nascimento e nos primeiros dias de vida, bem como os estimulos recebidos, ativam e tonificam
0s sistemas vitais, assegurando seu correto funcionamento. Por exemplo, uma crianga que
recebe pouca estimulacdo cutdnea, estara mais sujeita a problemas nas vias respiratorias
superiores (LINS, 1983). Além disso, o estimulo precoce exerce influéncia benéfica sobre o
sistema imunoldgico, o que, consequentemente, ativa resisténcia as infeccdes e outras doencas
(LINS, 1983). A pele do recém-nascido € o seu primeiro meio de comunica¢do com o0 mundo
externo. Logo apds o nascimento, o bebé assimila, através das sensacfes da pele, as nocoes
primordiais do seu aprendizado, pois nessa fase inicial, o bebé depende muito do sentido do
tato. Seguramente é através do contato fisico com a mée que o bebé experimenta a relacdo com
o mundo (LINS, 1983). O contato pele a pele consiste na colocacdo do bebé despido no colo
também despido de sua mée. Isto traz diversos beneficios para o bebé e a troca de sensacdes
prazerosas que ocorre entre mée e filho é uma necessidade primaria que deve ser satisfeita para
que o bebé se desenvolva harmoniosamente e se torne um adulto sadio e equilibrado (LINS,
1983).

4.2 O PAPEL DO PAI

Tal como a experiéncia da relacdo gestacional, 0 nascimento implica na instauracéo de
uma relacdo triangular. Dessa forma, € importante a participacéo fisica e emocional do pai no

momento do parto. A pediatra Eva Reich (1998) menciona, baseado em sua experiéncia com
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parturientes, que o pai também faz parte do parto, pois os homens podem fazer de tudo pelos
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bebés, menos amamenté-los (REICH, 1998, p.106). A participagdo do pai € deveras importante
no que concerne ao apoio fisico e emocional da mae. Além disso, sua implicacdo no processo
de maternagem e educacédo da crianca depende em grande parte de sua colaboracdo ativa em
momentos emocionais intensos, pois despertam toda sua ternura e disponibilidade afetiva em
favor da vida do seu filho (PINUAGA & HORTELANO,1996). Esses autores assinalam que o
pai também se encarregara em manter um ambiente acolhedor evitando traumas dos primeiros
impactos nos olhos e ouvidos do bebé, aléem de estar presente antes, durante e depois do parto.
O pai também sera o responsavel, juntamente com a mae, por acariciar, cuidar, pegar e embalar
0 bebé (PINUAGA & HORTELANO,1996).

4.3 A HUMANIZACAO DO NASCIMENTO

O nascimento humanizado é assim denominado por considerar as dimensdes subjetivas
da mée e do bebé& como prioritarias. A crescente conscientizacdo sobre a importancia dos partos
normais humanizados questiona os danos gerados pela tecnocracia no parto, a posicao passiva
em que a mulher foi colocada, nos provoca reflexdes sobre o protagonismo da mulher frente ao
nascimento de um filho. Uma boa experiéncia desse momento, a qualidade da atencao prestada
durante a gravidez, ao parto e ap6s o nascimento podem ter efeitos marcantes sobre a vida do
casal e do bebé. Dessa forma, uma assisténcia humanizada ao parto e ao nascimento se
fundamenta no respeito, na dignidade e autonomia da mulher e da crianca. O parto humanizado
privilegia o bem-estar da mulher e do bebé ao considerar os processos fisioldgicos, psicoldgicos
e 0 contexto sociocultural, caracterizado pelo acompanhamento continuo de gestacdo e

parturicao.

Essa releitura do nascimento humano se faz necessaria para acomodar as questdes de ordem
afetivas e psicologicas das mulheres de seus filhos. Até porque a gravidez, parto e nascimento,
que antes transcorria em familia, em que as pessoas estavam ligadas por fortes vinculos humanos
e suportes sociais, mudou com a introducéo e evolucdo dos avancgos tecnoldgicos e cientificos na

area da salde e a medicalizacdo do corpo da mulher. Passou de evento familiar para evento
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hospitalar, conduzido por meios tecnoldgicos e cirdrgicos, com o objetivo de controlar as
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complicacdes e situagdes de risco para mée e filho.

Dessa maneira, humanizar a assisténcia ao nascimento sugere adquirir mudancas de
comportamento e de rotinas no sentido de tornar esse momento o menos medicalizado possivel.
Com efeito, pode-se fazer uso de praticas assistenciais que garantam a integridade fisica e
psiquica do bebé, levando em consideracdo o processo de mudancas na busca da homeostase
da vida extrauterina, o que implica em potencializar as relacdes humanizadas de afeto. Dessa
forma, seriam realizadas somente as intervengdes realmente necessarias para cada recém-

nascido.

Nos partos regidos pelo paradigma humanista, a busca é pelo ideal da ndo intervencéo.
Nesta perspectiva, 0 Ministério da Saude, vem ao longo das Ultimas décadas propondo politicas
de atencdo integral a saide da mulher e da crianca através do Programa de Humanizacdo no
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que tem como principal estratégia assegurar a melhoria do
acesso, da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e
puerpério as gestantes e ao recém-nascido, na perspectiva dos direitos de cidadania. Nessa
perspectiva, soma-se a afetividade da equipe de assisténcia, 0 modo sensivel de tocar o bebé, a
reducdo da intensidade das luzes e sons e a permanéncia do recém-nascido junto ao corpo da

mé&e como aspectos eficazes na humanizagdo do nascimento.

Outro ponto importante refere-se aos recursos anestésicos que devem ser usados
somente quando forem verdadeiramente necessarios, principalmente porque afetam o bebé.
Segundo Eva Reich (1998), que também dedicou parte do seu trabalho a humanizacdo do

nascimento, a cirurgia pode influenciar no bloqueio da energia vital da mée.

Neste trabalho cabe frisar a importancia do acolhimento a mulher no trabalho de parto
e da recepcdo ao recém-nascido. Nesse sentido, podemos pensar ndo somente no parto
humanizado, mas também em uma cesarea de assisténcia humanizada, entendendo o processo
de humanizacgédo do parto como uma reestruturacdo da atencdo a saude da mulher, que neste
caso, podera contar com uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais competentes
e habilitados para realizagdo da assisténcia humanizada. Para além da equipe médica e

enfermagem, a agdo das doulas intensifica o suporte psicoldgico, afetivo, fisico, emocional e
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espiritual na ocasido do parto, pois é fundamental que a mulher possa contar com alguém atento
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e cuidadoso para lhe dar apoio e ajudar na integracdo com as equipes de assisténcia ao parto.

A atuacdo da doula é distinta de uma parteira, por exemplo. Esta ajuda o bebé a nascer,
enquanto aquela, auxilia a mulher antes, durante e depois do parto, sendo de grande ajuda no
processo de humanizagdo do nascimento no que concerne a orientagdo do casal sobre os
procedimentos comuns, também ajuda na preparacdo fisica e emocional da gestante para o
momento do nascimento, ou seja, ajuda a parturiente a encontrar posi¢ées mais confortaveis
para o trabalho de parto, propde medidas para o alivio das dores, além de orientar a familia no
periodo pos-parto e nos primeiros cuidados com o bebé, principalmente em relacdo a
amamentacdo (REICHERT, 2018; SILVA & NUNES, 2009). Sem duvida o trabalho das doulas
é fundamental para a humanizacédo do parto, seja ele normal ou cesarea. Isso porque a presenca
dessa profissional proporciona seguranca e acolhimento para a mulher, que sera apoiada durante
todas as varias etapas. Além disso, a doula ajuda a garantir que os limites e anseios da mae
sejam respeitados e que o ambiente do parto seja tranquilo e familiar.

4.4 AMAMENTACAO SAUDAVEL

O primeiro contato ap0s 0 nascimento é de extrema importancia para a mae e para o
bebé. Apds o nascimento, € natural que o bebé tenha necessidade de reatar o contato com as
funcdes fisioldgicas da mae, visto que a sensibilidade da sua pele esta muito agucada. Lins
(1983) acrescenta que para 0s bebés nascidos de cesariana € ainda mais importante que sejam
acariciados nas primeiras horas de vida para compensar parcialmente a auséncia da massagem

provocada pelas contracdes uterinas.

O bebé nasce totalmente ndo integrado, ou seja, sem nenhuma experiéncia de contato
com a realidade do mundo externo. Ele nasce sem o sentido da sua propria corporeidade, sem
as dimensdes de tempo e espaco, sem conseguir reunir a experiéncia que viveu em Utero com a
experiéncia que passara a viver com a gravidade do seu corpo empurrando-o para baixo e
levando-o para o centro do mundo quando néo estiver em contato com a pele e o corpo de outra
pessoa. Eva Reich (1998) preconiza que é importante que a mée desenvolva uma sensibilidade

natural sobre as necessidades do filho.
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A formacdo do vinculo materno ndo é automatica e imediata e sim gradativa e, portanto,

necessita de tempo, compreensdo e amor para que possa existir e funcionar adequadamente.
Esse vinculo sera fortalecido principalmente através da amamentacdo, pois a primeira relacéo
social do bebé seria com a figura da mée, representada pelo seio materno (SILVA, 2016). Reich
(1998) afirma que a amamentacdo é um processo individual entre duas pessoas, € ndo existem
regras, apenas ajuda e apoio. Se o bebé for alimentado com afeto, a experiéncia vai lhe
transmitir seguranca. E assim que ele descobre o mundo e comeca a ter consciéncia de si
mesmao. O prazer proporcionado pelo ato de sugar e 0 amparo da mae fazem com que o bebé se
sinta acolhido e seguro. E através desse relacionamento seguro, continuo e afetivo que a crianga
desenvolve a formagdo da sua autoestima e toma conhecimento do mundo exterior (SILVA,
2016). Olhos nos olhos, bebés e maes agradecem mutuamente esses momentos de carinho e
felicidade. Amamentar é também um momento de prazer e excitacdo oral para a crianca (LINS,
1983).

Pinuaga e Hortelano (1997) afirmam que o recém-nascido gosta de movimento e de
cores e desde os primeiros dias de vida, busca por objetos no ambiente e pelo olhar da mae.
Portanto a posicdo para amamentar deve ser aquela que a crianca se sinta mais acolhida pelo
corpo da mée enquanto esta lhe faz contato com os olhos. Assim, 0 bebé ndo apenas se alimenta,
mas também absorve sensaces e energia, condi¢cdo fundamental para a génese da comunicagdo
amorosa. Vale observar, também, que a amamentacdo difere do aleitamento materno.
Amamentar é quando a mée alimenta seu filho no peito, enquanto o aleitamento € quando se
usa o leite materno vindos de bancos de leite ou mesmo o leite da propria mae dado em
mamadeira. Portanto, reforca-se que amamentar € mais do que oferecer leite materno, é dar o
peito, o corpo, e assim nutrir o bebé com contato, vinculo e seguranca afetiva (REICHERT,
2018).

Navarro (1996) defende a importancia do cuidado de uma amamenta¢do saudavel, que
forneca amor, calor e contato, pois uma amamentacao inadequada ou deficitaria pode ser a base
para um nucleo psicoético. De fato, para 0 autor evitar a instalacdo de um nucleo psicético no
periodo neonatal, é preciso que a mae satisfaca as necessidades simbiéticas do filho. Isso
significa dizer que o recém-nascido deve sugar sempre que precisar, pois um bebé que mama

de acordo com suas necessidades, tende a ser emocionalmente mais tranquilo e autorregulado.
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Carinho, protecédo e pronto atendimento das necessidades do bebé sé tendem a aumentar a sua

2%

confianca, favorecendo a sua independéncia em tempo apropriado (NAVARRO, 1996).

Em termos psicoprofilaticos, o leite materno é a base para o desenvolvimento emocional
e nutricional do bebé, e como ja vimos, da suporte indispensavel em termos de comunicacao
mée-filho. Segundo a pediatra Eva Reich (1998), que investigou diferentes tipos de leite, o leite
materno € radiante, brilha e protege o bebé& contra infecgdes, pois contém substancias
imunizantes. Para além desses beneficios, de acordo com a autora, o leite materno tem seu
significado Unico em razdo da energia vital que a crianca recebe. Por outro lado, Navarro
descreve que a falta de amamentacéo, substituida pelo uso da mamadeira, provoca um vinculo
frio com o objeto de amor, determinando uma afetividade fria e apatica (NAVARRO,
1996). Uma amamentacdo sem disponibilidade materna também ocasiona uma insatisfacao no
bebé, uma vez que ndo havera o estabelecimento do vinculo amoroso, tdo importante para um

bom desenvolvimento saudavel da personalidade e dos futuros comportamentos sociais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da profilaxia de neuroses com vistas ao desenvolvimento da crianca desde a
concepcao até o nascimento nos levou a concentrar nosso trabalho atribuindo atencéo especial
a este periodo tdo importante para o desenvolvimento de seres humanos saudaveis organica e
psiquicamente.

Entendemos que o trabalho de prevencdo € baseado no processo natural de
desenvolvimento biol6gico e na capacidade emocional que os adultos devem ter para
acompanhar e respeitar as fases de todo processo gestacional e do nascimento. Este trabalho
exige muito dos pais e cuidadores uma vez que precisam se desligar de suas proprias limitacdes
a fim de acolherem e aceitarem as expressGes espontaneas das criangas, no que concerne,
principalmente, as manifestacdes da sexualidade. Na énfase em tentar corrigir as criangas dentro
de padrdes rigidos de educacéo, os pais acabam por, de certa forma, impedir o fluxo natural
espontaneo de desenvolvimento da crianga, podendo, assim, bloquear sua tanto sua energia
bioldgica natural quanto seu processo de autorregulacdo, e de certa forma, colaborar para a

formacao de estruturas de carater encouracadas.
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Entretanto, para Reich boa parte dos bloqueios poderiam ser evitados por meio de uma

atencdo especial as necessidades do bebé. Nesse sentido, Reich explica que os cuidadores,
especialmente a mée, precisam procurar entender a linguagem expressiva dos bebés. Sobre isso,
ele vai dizer que nos primeiros dias de vida da crianca o contato espontaneo entre mée e bebé
é o elo principal o qual vai permitir que a mde compreenda a linguagem do seu filho e possa,
assim, atender as suas necessidades para evitar frustracbes desnecessarias. Na verdade, o
contato orgonotico se faz importante antes mesmo do bebé nascer, no utero. A esse respeito
Reich explica que se houver um encouragamento na regido pélvica da mée, € provavel que isso
gere uma influéncia prejudicial ao feto, impedindo seu pleno funcionamento bioenergeético. Por

isso é tdo importante manter o bebé junto a mae logo no inicio da vida.

Dessa maneira, podemos sugerir que pais e cuidadores estejam atentos aos primeiros
sinais de vida dos bebés, buscando compreender suas necessidades, sua expressdo, seus anseios.
A falta de contato orgondtico, fruto de uma mée fria ou pouco sensivel, podera contribuir para
iniciar um processo de encouragamento. O trabalho de prevencao de neuroses exige uma grande
dose de honestidade quanto as proprias limitacbes e frustracbes daqueles que assumiram a
condicdo de cuidar. Essa talvez seja uma tarefa ndo muito facil uma vez que nossa tendéncia,
enquanto seres encouracgados, € a de ficar incomodados com as expressdes espontaneas das
criangas, com seus movimentos expansivos, com as manifestacdes de sua sexualidade, de sua
sinceridade, de sua grande curiosidade. E possivel que nossa tendéncia a educar e corrigir as
manifestacdes infantis estejam ainda muito enraizadas no nosso modo de ser e agir no mundo
conforme a estrutura socio econdmica determina. Talvez ainda seja necessario muito trabalho
e empenho das novas geragbes para uma mudanca nesses padrdes. Conforme Reich (1998)
postulou, s6 o restabelecimento da vida amorosa natural das criancas, adolescentes e adultos

pode livrar o mundo das neuroses.

Nosso entendimento, para que possamos refletir melhor sobre as questdes humanas, ndo
podemos nos ater apenas as questdes relacionadas ao psiquismo sem considerar 0s aspectos
somatico e emocional. Nesse sentido, Reich cunhou uma Técnica de Analise do Carater, onde
o0 terapeuta analisa ndo apenas o conteudo verbal do individuo, mas, principalmente, observa
toda sua dindmica corporal, incluindo gestos, postura, expressdo das emogdes, dentre outros
aspectos. Além disso, Reich fez grandes contribui¢cdes para a Psicologia, ao constatar que a

neurose era uma doenca das massas, reconhecendo que a verdadeira tarefa ndo deveria ser a
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terapia, mas a profilaxia das neuroses. Contudo, ele considerava que para uma real agéo

N\ %

SERVIAES

preventiva, precisaria haver, tambem, transformacfes sociais. Varias foram as suas obras e
contribuicdes para a Psicologia, em especial sobre a sexualidade e a funcdo orgastica; a
organoterapia e as terapias e técnicas corporais. Entretanto, para nosso trabalho, o mais
relevante foi uma obra muito sensivel que expde seus anseios sobre 0 que o autor denominou
“Criangas do Futuro” e como, pais, cuidadores, educadores e sociedade poderiam contribuir

para que as mesmas alcancem seu potencial pulsional pleno.

Impulsionada por este tema, entendi que a necessidade de realizacdo de trabalhos
preventivos com mae e/ou cuidadores, nos periodos intrauterino e neonatal, aumenta
consideravelmente o vinculo com os primeiros objetos de amor da crianga, 0 que,

consequentemente, ira propiciar ao individuo uma vida mais saudavel.

Nesse sentido, buscamos alertar pais e cuidadores para os primeiros cuidados com a
crianga, desde a concepcdo, até a hora do nascimento, bem como nos primeiros dias de vida,
para que as criangas possam ser amparadas, de forma amorosa e acolhedora, e assim serem
capazes de enfrentar os fatores estressantes que o ambiente social, no qual elas foram inseridas,

apresentarem.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAKER, E.F. O Labirinto Humano: as causas do bloqueio da energia sexual. Sdo Paulo:
Summus, 1980.

FERREIRA, C.S.M. et al. Um olhar sobre a experiéncia do parto: trajetoria,
possibilidades e repercussées. Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestéltica
vol. XXVI-Especial 416-427, 2020.

NAVARRO, F. Somatopsicopatologia. Sdo Paulo: Summus, 1996.

. Metodologia da Vegetoterapia Caractero-Analitica. S&o Paulo: Summus,1996.

23



-----

UNIVER?\DADE 0 CC
SA NTA U RSU LA . . NUCLEO DE TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO

PINUAGA, M.S. & HORTELANO, XS. Ecologia Infantil y Maduracion Humana: en la
senda de Wilhelm Reich. Orgén de la Escuela Espafiola de Terapia Reichiana. Valencia,
Esparia. Abril, 1997.

N\ %

SERVIAES

RAKNES, O. Wilhelm Reich and Orgonomy: The Brilliant Psychiatrist and His
Revolutionary Theory of Life Energy, 2015.

REICH, E. Energia Vital pela bioenergetica suave. Summus, S&o Paulo, 1998.

REICH, W. A funcdo do orgasmo: problemas econémico-sexuais da energia bioldgica. Séo

Paulo: Brasiliense, 1975.
. Andlise do carater. 3? edi¢cdo — Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

. Children of the future. In: W. Reich, Children of the future: on the prevention of

sexual pathology (pp. 5-21). New York: Farrar Straus Giroux,1983.

. Orgonomic first aid for children. In: W. Reich, Children of the future: on the

prevention of sexual pathology (pp. 64-70). New York: Farrar Straus Giroux,1983

. Maltreatment of infants. In: W. Reich, Children of the future: on the prevention of

sexual pathology (pp. 136-139). New York: Farrar Straus Giroux, 1983.

. The source of the human “No”. In: W. Reich, Children of the future: on the

prevention of sexual pathology (pp. 3-4). New York: Farrar Straus Giroux,1983.

REICHERT, E. Infncia a idade sagrada: anos sensiveis em que nascem as virtudes e 0s vicios
humanos. 52 edi¢do. Vale do Ser, Porto Alegre, 2018.

SILVA, S.D. & NUNES, M.I. Doulas na assisténcia ao parto: concepcao de profissionais de
enfermagem. Esc Anna Nery Rev Enferm jul-set; 13 (3): 582-88, 2009.

SILVA, S.G. Do feto ao bebé: Winnicott e as primeiras relacbes materno-infantis. Psic. Clin.,
Rio de Janeiro, vol. 28, n. 2, p. 29-54, 2016.

VOLPI & VOLPI. No caminho da prevencdo das neuroses nas criancas do futuro. In:
VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia Corporal. Revista Online. ISSN-

24



Sl UNIVERSIDADE 00 (c
‘!ﬁ%‘ SA NTA U RSU LA . . ﬁUCLEO DE TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO

1516-0688.  Curitiba:  Centro  Reichiano, Vol.16, 2015.  Disponivel em:
http://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos/ Acesso em: 11/09/2022.

VOLPI, J.H. & VOLPI, S.M. Etapas do desenvolvimento emocional. Curitiba: Centro
Reichiano, 2006. Disponivel em: http://www.centroreichiano.com.br/artigos.htm. Acesso em:
09/09/2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Acoes
Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Saude da Mulher. Pré-natal e Puerpério: atencao
qualificada e humanizada — manual técnico/Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude,

Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas — Brasilia: Ministério da Saude, 2005.
Disponivel em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pre-natal_puerperio_atencao_humanizada/ Acesso
em: 15/09/2022.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Politicos de Satde. Area Técnica de Satde da Mulher.
Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher/ Ministério da Saude, Secretaria de
Politicas de Satide, Area Técnica da Mulher. — Brasilia: Ministério da Satde, 2001. Disponivel
em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04_13 Acesso em: 15/09/2022

Nascer no Brasil: pesquisa revela numero excessivo de cesarianas. Agéncia Fiocruz de Noticias.
Disponivel em:__https:/portal.fiocruz.br/noticia/nascer-no-brasil-pesquisa-revela-numero-excessivo-de-
cesarianas. Acesso em 20/09/2022

25



UNIVERSIDADE

aws’ SANTA URSULA

00\ CC

@ @ ucizo DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

26



